
 

第 3 回日本音楽療法学会関東支部都県別講習会(山梨) 

「分析的音楽療法からのアプローチ」 
〜音楽療法士の響く自己を育てる〜 

山梨県では第３回都県別講習会において、ニューヨークで分析的音楽療法（AMT）の資格を取得されている小

宮暖氏をお迎えして、講習会を開催する運びとなりました。AMT は、即興音楽がクライエントの内面生活を探

求する創造的な手段として使用され、対象者の成長やより優れた自覚を促す療法として注目されています。今回

の講習会では小宮氏の導きによって、セラピストとして自分を見つめ直す手がかりを得ることができると思いま

す。 

河口湖の素敵なホールでお会いしましょう。人数に制限がありますので、どうぞお早目にお申し込みください。 

〜講習会の内容について〜 

セラピストが自己という器を対象者に対してより響く状態に調節しておくには何が必要なのでしょうか？

セラピスト自身の身体的・感情的・音楽的自己を育てる上での問題・原因・解決法などの知的理解に加え、即

興演奏や気功などの身体動作を取り入れた実践的ワークを通じて理解を深めて頂ける内容となっています。自

分と繋がりづらい、他者と繋がりづらい、セラピストとして対象者に関わる上で緊張や不安がある、逆転移の

治療への生かし方を知りたい、といった方々にお勧めです。 

         小宮 暖(こみや だん)氏       講師プロフィール 

 

 

 

 

 

■日 時  10 月 4 日（日） 1３時 00 分～16 時 15 分(受付 12 時 30 分) 

■場 所   河口湖円形ホール（山梨県南巨摩郡富士河口湖町河口 3030）  

■参加費  会員：1000 円 一般：1500 円 （当日参加なし）  

■詳 細  定員 60 名  

アメリカ⾳楽療法協会認定⾳楽療法⼠（ＭＴ－ＢＣ) 分析的⾳楽療法⼠（ＡＭＴ） 

桐朋学園大学⾳楽科演奏学科ピアノ科卒業後、ニューヨーク大学大学院⾳楽療法科修⼠

課程を修了する。ニューヨーク スロン・ケタリング記念癌病院にてインターン⽣とし

て緩和ケアの⾳楽療法に関わり、ハートシェア幼稚園にて常勤⾳楽療法⼠として勤務。

発達遅滞の子供たちと関わる。 

現在は、国⽴⾳楽大学⾳楽療法コース、国際⾳楽療法専門学院にて非常勤講師。茨城

県豊後荘病院に勤務。横浜の『⾳の庭』（個人開業）、及び⻁の門⼭下医院にて分析的

⾳楽療法を提供している。  



第３回日本音楽療法学会関東支部都県別講習会（山梨） 

●受講申し込み用紙  

（１）受講申し込み（お問い合わせ）方法 

     下記のいずれかの方法でお申込み下さい。 

① 下記枠内に必要事項を記入の上、ＦＡＸにてお申し込みください。 

② 下記枠内の内容を ykumiko16@yahoo.co.jp 宛てにメールにて送信して下さい。 

申し込み受付証を返信、または郵送いたしますので当日持参下さい。 

 

（２）申し込み締め切り   ２０１５年９月２６日(土) 

 

（３）参加費 

        会員 ￥１,０００  一般 ￥１,５００   当日受付にてお支払い下さい     

 

日本音楽療法学会関東支部(山梨) 山本行 

ＦＡＸ 055－288－0132 
受付    月   日 

氏名 

 

該当するものに○印 

会員      一般      学生 

住所〒 ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

メール 

所属 

 

 ＜アクセス＞ 
 

河口湖円形ホール 

 

住所：〒401-0304 

山梨県南都留郡富士河口湖町

河口 3030 

 

電 話：0555-76-8822 


